PASAULINES AIDS DIENOS MINEJIMAS RAGAINES PROGIMNAZIJOJE

Gruodzio pirmoji zymima kaip Pasauliné AIDS diena. Sia dieng 1988 metais inicijavo Pasaulio
sveikatos organizacija. Pasak PSO, nors per pastaruosius deSimtmecius buvo pasickta didele pazanga
kovoje su AIDS, taciau ZIV pandemija vis dar kelia grésm¢ pasauliui.

Siais metais AIDS diena minéjo Ragainés progimnazijos a$tuntokai. Paskaitas ir viktorinas vedé
mokytoja Akvilina Avlagenkien¢ ir VSS Skaisté Drupé. Mokiniams buvo pristatyta ZIV/AIDS
statistika, ligos istorija, plitimo budai, infekcijos prevencinés priemonés, ligos diagnozavimo ir
gydymo btidai. Didieji ragainiukai jdémiai klausé naujos informacijos ir aktyviai jsitrauké j diskusija
bei konkuruodami tarpusavyje drasiai atsakinéjo j uzduotus klausimus.

AIDS - jgytasis imuninio nepakankamumo (imunodeficito) sindromas — neisgydoma infekciné liga,
kurig sukelia Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV). ZIV infekcijai progresuojant imuniné sistema
palaipsniui silpsta ir organizmas tampa nepajégus apsiginti nuo infekcijy ar ligy.

Kuo ZIV skiriasi nuo AIDS?
ZIV ir AIDS daZnai yra painiojami.

ZIV vadinamas virusas (ZIV ligos sukéléjas), kuris, patekes j Zmogaus organizma, naikina baltuosius
kraujo kuinelius (T-limfocitus), imuningje sistemoje atlickanéius labai svarby vaidmenj kontroliuojant
(ispéjant ar stabdant) infekcijas. ZIV sukelia ZIV liga, kuri turi stadijas.

AIDS - jgytas (akvizitinis) imuniteto nepakankamumo sindromas nustatomas, kai ZIV uzsikrétusiam
asmeniui diagnozuojama viena i§ AIDS indikaciniy ligy. AIDS — tai paskutiné ZIV ligos stadija.

ZIV situacija Lietuvoje (1988 - 2020)
Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis:

e per ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpj (1988-2020) nustatyti 3551 ZIV
uzsikrétusieji;

o uzsikrétusiy ZIV vyry Lietuvoje 3,7 karto daugiau nei motery - atitinkamai 2793 vyry ir 758
moterys;

« 71V uzsikrétusiyjy nustatyta visose Lietuvos savivaldybése, bet daugiausiai ZIV uzsikrétusiyjy
diagnozuota Vilniaus ir Klaipédos apskrityse;

« pagal amziaus grupe, daugiausiai uzsikrétusiyjy ZIV nustatyta 25- 40 mety amziaus asmeny
grupgje;

« pastaraisiais metais Lietuvoje pasikeité dominuojantis ZIV plitimo biidas — i§ uzsikrétimy per
injekcinius narkotikus j plitima per lytinius santykius;

« 83 proc. visy uzsikrétusiyjy ZIV Lietuvoje Zino savo ZIV statusa ir dar maZiausiai 190 zmoniy
gali bati uzsikréte ZIV, ta¢iau patys to nezino;

« Lietuvoje diagnozuoti astuoni ZIV uzsikréte vaikai;

e Visuomenés apklausos rodo, kad dauguma Lietuvos gyventojy yra gerai informuoti apie
pagrindinius ZIV plitimo kelius.



ZIV situacija pasaulyje 2021
Jungtiniy Tauty AIDS programos (UNAIDS) duomenimis:

e 2020 m. pasaulyje su ZIV gyveno 37,7 mln. zmoniy, i§ kuriy dauguma (36 mln.) suaugusiyjy
ir 1,7 min.- vaiky;

e 53 proc. visy pasaulyje uzsikrétusiyjy ZIV sudaré moterys;

« 84 proc. visy pasaulyje uzsikrétusiyjy ZIV Zino savo ZIV statusa, tadiau prognozuojama, kad
6,1 mln. zmoniy yra uzsikréte ZIV ir jie to neZino;

« 73 proc. visy serganéiyjuy ZIV liga pasaulyje yra gydomi, t. y. gauna antivirusine terapija;

o Per pastarajj desimtmetj (2010-2020) tre¢daliu sumazéjo naujy ZIV atvejy pasaulyje (nuo 2,1
iki 1,5mIn.) ir 47 proc. su AIDS susijusiy mir¢iy;

« FEuropos regione stebima didéjanti naujy ZIV atvejy tendencija, o 2011-2019 m. naujai
diagnozuoty ZIV atvejy skai¢ius iSaugo 5 procentais.

Faktai:

« Kasdien pasaulyje nustatoma 4000 naujy ZIV infekcijos atvejy, i§ kuriy daugiausiai Afrikoje.

e Uzsikrétusieji ZIV turi 19 karty didesne rizika susirgti tuberkulioze.

« Vartojantys injekcinius narkotikus turi 35 kartus didesne rizika uZsikrésti ZIV.

« Vyrai, turintys lytinius santykius su vyrais, turi 25 kartus didesne rizika uzsikrésti ZIV.

« Pirmasis ZIV atvejis Lietuvoje nustatytas 1988 m. jaireiviui i§ Klaipédos.

« Pirmoji virusologin¢ laboratorija, nustatanti ne tik ZIV, bet ir kitus virusus buvo jsteigta 1989
metais tuometiniame Lietuvos AIDS centre.

« Lietuvoje, kaip ir daugelyje pasaulio $aliy, spar¢iai populiaréja savikontrolés testai dél ZIV.

« Lictuvoje kelis kartus maZesnis sergamumas ZIV, lyginant su kitomis Baltijos $alimis.

e ZIV ligos gydymas visiems ZIV uZsikrétusiems Lietuvoje yra nemokamas ir kompensuojamas
i§ PSDF lésy.
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